Готов ли ребенок к школе?
· Хочет ли Ваш ребенок идти в школу? 

· Может ли он самостоятельно заниматься каким-то делом, требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, собирать конструктор, пазлы)? 

· Стесняется ли Ваш ребенок в присутствии посторонних? 

· Умеет ли ваш ребенок составить рассказ по картинке, не меньше, чем из 5 предложений? 

· Может ли он рассказать наизусть несколько стихов? 

· Умеет ли посчитать до 10 и обратно? 

· Может ли решать простые задачи на сложение и вычитание? 

· Любит ли Ваш ребенок рисовать и раскрашивать рисунки? 

· Умеет ли ребенок пользоваться ножницами и клеем? 

· Может ли ребенок собрать пазлы из 5 частей за минуту? 

· Знает ли ребенок названия домашних животных? 

· Может ли обобщать понятия (назвать одним словом помидоры, морковь, лук)? 

· Любит ли ребенок самостоятельно работать – рисовать, собирать мозаику и т.п.?
· Может ли ребенок понять и точно выполнить словесную инструкцию?
Готовность к школе родителей

Родителям важно понять и решить для себя, смогут ли они:
· Помогать ребенку и не сердиться;

· Не кричать, принимать спокойно все так, как есть;

· Не унижать;

· Не обижать;

· Не сравнивать с другими своего ребенка;

· Не наказывать без явной причины, а лишь потому, что вы не в духе.

Поведение родителей по отношению к ребенку, который идет в школу:
· Старайтесь в выходные сделать что - то интересное с ребенком;

· Не забывайте заглядывать в ранец своего ребенка;

· Постарайтесь заранее научить его открывать и закрывать дверь;

· Научите ребенка аккуратно вешать школьную одежду;

· Все бытовые дела с ним попробуйте «отрепетировать» заранее;

· Берегите психику ребенка;

· Будьте сдержанны в своих эмоциях;

· Не забывайте о школьных праздниках, ребенок должен быть красиво и празднично одет;

· Дайте ребенку возможность почувствовать себя счастливым и умеющим.
· Помните, он еще живет в дошкольном детстве: мире игр и игрушек, мире свободного времени!
Что же делать за оставшийся до школы период?


Даны общие рекомендации, выполняя которые у ваших детей будет развиваться всё, что нужно для школы. Большинство в игре и в бытовой деятельности, а не на занятиях.
1. Играть в настольные игры.

2. Изготавливать поделки, аппликации.

3. Самостоятельно решать занимательные задания из спец. книг по подготовки к школе и детских журналов, головоломки, загадки, викторины (Кто больше знает? Кто быстрее ответит? – соревновательные моменты).

4. Развивающие игры: конструктор, пазлы, мозаика…

5. Читать, пересказывать, обсуждать мораль, придумывать продолжение сказке...

6. Беседы по темам: «Мои друзья», «Правила общения с друзьями», «Самое интересное в детском саду, на прогулке, на занятиях», «Мои поступки», «Как я справляюсь с трудностями?», «Как себя веду, когда злюсь?»

7. Рисование по заданию (например: нарисуй лес, грязную дорогу, дерево с почками). Показывайте способы рисования.

8. Для стимулирования нового уровня общения ребенка со взрослыми (как школьника) реко​мендуется больше разговаривать с детьми, обсуждать их проблемы, инте​ресоваться их мнением, создавая види​мость общения на равных. 



Важно ставить его в позицию «стар​шего», «взрослого», когда на него воз​лагается «ответственность». 



Дома для детей полезно выделить специаль​ные поручения, выполняя которые, они бы видели результат и чувствовали его важность для всей семьи (например, кормить кошку, поливать цветы). Труд школьника принимает характер общественно-значимой деятельности, если ребенок дома трудится, то он лучше учится в школе. Для того чтобы труд был успешным нужна положительная стимуляция  (похвала, поощрение, обществ. мотивация – труд для других).

9. Форми​руйте волевую регуляцию поведения ребенка через игры с правилами, в повседневных делах, во время занятий («доведи работу до конца!»).
10. Просите ребенка описать способы выпол​нения задания, придумать, как можно нарисовать, вылепить, вырезать что-либо, спланировать свои действия, предложите распланировать день, попросите  рассказать, как можно  пройти от дома до сада.. и самому оценить результат.
11. Проводите небольшие опыты, физические эксперименты(http://adalin.mospsy.ru/l_01_00/l_01_10f.shtml)  и про​сите детей  объяснить по-своему суть наблюдаемых явлений: почему кипит вода в чайнике, почему весной появля​ется зеленая трава, а осенью желтеет. Можно вести дневник наблюдений за погодой.
12. Заведите тетрадь, в которой ребенок отмечал бы выполнение своих постоянных поруче​ний (формируется самоконтроль).

13. Формируйте положительное отношение к школе, мотивацию: беседуйте («Что я буду делать в школе?», «Каким я буду учеником?»), рассказывайте и показывайте фото из школьной жизни, школьные атрибуты. Игры в школу, организация рабочего места – игра «Каждой вещи свое место», познавательного уголка «Любознайка» (книги, атласы, наст. игры, плакаты, макеты). Обеспечьте культурный досуг. Больше наблюдайте, объясняйте, отвечайте на вопросы. Познавательная активность родителей также должна быть высокой. 
Положительную мотивацию вашему ребенку создадут: ваше спокойное и радостное отношение к школе, отсутствие завышенных требований к успехам ребенка, оптимистичные рассказы о школе, отсутствие страха ребенка перед возможной ошибкой, развитый познавательный интерес к окружающему миру.

14.  В работе можно использовать таймер. ХВАЛИТЕ РЕБЕНКА ЗА ДОСТИЖЕНИЯ!!!

15.  Развивайте навыки общения. 

16. Решайте поведенческие проблемы (гиперактивность, агрессивность, тревожность, замкнутость), подверженность нервным заболеваниям и т.д. – пересмотрите некоторые воспитательные моменты или  обратитесь за рекомендациями к специалистам.




Ребенок испытывает радость от занятия:


Когда ему интересно;


У него что-то получается;


Его понимают;


Его принимают таким, каков он есть.











